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Owoce lesne - karta zbieracza

Jadalne owoce runa, terminy zbioru, owoce trujgce i zasady bezpieczenstwa na jednej stronie.

Jadalne owoce lesne

Owoc jadalny Wyglad Kiedy Uwaga

Czarna jagoda (boréwka Granatowo-czarne, drobne; barwig | VII-IX Bory i lasy; Swieze lub na przetwory

czarna) usta na fioletowo

Borowka brusznica Czerwone, btyszczace, VIII-X Na przetwory i sos do mies

kwasno-gorzkawe

Zurawina Czerwone, kwasne IX-XI Torfowiska i mokradta; na przetwory

Jezyna Czarne, na kolczastych pedach VIII-X Obrzeza laséw, zreby

Malina wiasciwa (lesna) Czerwone, aromatyczne VI-VIII Zreby, obrzeza laséw

Poziomka pospolita Drobne, czerwone, aromatyczne VI-VIII Rosnie nisko - dobrze umy¢ przed
jedzeniem

Czarny bez Czarne, w ptaskich baldachach VII-IX Tylko po ugotowaniu - surowe owoce
szkodza

Dzika réza, tarnina, Owoce na przetwory i nalewki IX-XI Jes¢ po obrdbce; tarnine i jarzebine po

jarzebina

przymrozkach

Nie zbieraj - owoce trujace

Pokrzyk wilcza jagoda (czarne jagody, Smiertelny), wawrzynek wilczetyko (czerwone na gatazce,
Smiertelny), cis (osnéwka kusi, ale nasiono i igty Smiertelne), psianka stodkogérz, konwalia majowa,
kruszyna, czworolist. Nie masz stuprocentowej pewnosci - nie jedz.

Zasady bezpieczenstwa

Zbieraj tylko owoce, ktére znasz. Myj owoce przed jedzeniem - niemyte groza bablowica (jaja tasiemca z
odchodéw liséw); parzenie i gotowanie niszczg pasozyta, domowe mrozenie nie zawsze. Z dzie¢mi ucz
zasady: nie wktadamy do ust niczego bez zgody dorostego. W parkach narodowych i rezerwatach zbiér

jest zakazany.

Materiat Zrédtowy: https://au.poznan.pl/owoce-lesne/
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