N7
aura natury
Masdlak - karta zbieracza

Jak rozpozna¢ maslaka, ktére gatunki sg jadalne (wszystkie polskie) i jak je przygotowac.

Maslaka poznasz po:

Sliski, Sluzowaty kapelusz « z6tte, drobne rurki (nigdy czerwone) ¢ pierscie na trzonie u czesci
gatunkow ¢ wystepowanie pod sosnami i modrzewiami. Wszystkie polskie maslaki sg jadalne - nie
majg Smiertelnych sobowtéréw.

Gatunki maslakow

Gatunek (jadalny) Pierscie Siedlisko

Maslak zwyczajny Tak Sluzowaty brazowy kapelusz; skérka tatwo Bory sosnowe
schodzi. Najsmaczniejszy

Maslak zétty Tak Z6tto-pomaranczowy, Sluzowaty kapelusz Pod modrzewiami
(modrzewiowy)

Maslak ziarnisty Nie Jasniejszy kapelusz; kropelki mleczka na mtodych Bory sosnowe
porach

Maslak sitarz Nie Duze, kanciaste pory (jak sito); skérki sie nie Bory sosnowe
$ciaga

Maslak pstry (bagniak) | Nie Kapelusz suchy, tuseczkowaty; migzsz sinieje; Bory, wrzosowiska

skorki sie nie Scigga

Obieranie i obrébka

Sluzowata skérke zdejmij przed gotowaniem - jest ciezkostrawna, u starszych okazéw gorzkawa
(wyjatek: pstry i sitarz, u ktérych skérki sie nie Scigga). Wybieraj mtode, nierobaczywe okazy. Nie jedz
surowych: zawsze obgotuj lub usmaz; u wrazliwych oséb maslaki dziatajg lekko przeczyszczajaco, wiec
jedz z umiarem. Swietnie nadajg sie do marynowania i soséw.

Warto wiedzie¢

Zawsze zbieraj tylko pewne okazy - czerwone pory oznaczajg inny, trujacy grzyb, nie maslaka. Maslak
pieprzowy jest ostry w smaku i uzywany jako przyprawa; nie jest trujacy, ale nie nadaje sie na danie
gtéwne.
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