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Kalendarz sezonowosci - owoce, warzywa i przetwory

Co dojrzewa w Polsce, co jest z przechowania i co warto wtedy przerobi¢. Terminy orientacyjne.

Swieze z sezonu

Miesiac

Z przechowania

jabtka, kapusta,

Warto przerobic

korzeniowe

Styczen warzywa spod oston korzeniowe, cebula, -

ziemniaki

jabtka, kapusta, )
Luty warzywa spod oston Korzeniowe
Marzec rzodkiewka, satata, szczypior jabtka, korzeniowe -
Kwiecien rzodkiewka, szpinak, rabarbar, szczaw ziemniaki, marchew dzem z rabarbaru
Maj satata, szparagi, botwina, rabarbar - rabarbar
Czerwiec truskawki, groch, béb, mtode ziemniaki - dzem z truskawek
Lipiec boréwka, maliny, wisnie, ogérki, cukinia - ogorki - kiszenie, dzemy

. ., . P I ) pomidory, cukinia,

Sierpien pomidory, papryka, sliwki, cukinia, fasola powidta
Wrzesien jabtka, gruszki, dynia, kapusta, pomidory - Eig?aSta - kiszenie,
Pazdzierni | dynia, kapusta, buraki, marchew, aronia, ) kiszonki, przetwory z
k pigwa dyni
Listopad kapusta p6zna, pory, jarmuz jabtka, dynia, korzeniowe kiszenie kapusty
Grudzien jarmuz, pory [291%), SIUEE, el -

Kalendarz jest orientacyjny i zalezy od regionu oraz pogody. Metody utrwalania i uprawy opisujemy w
osobnych artykutach na stronie.

Materiat z artykutu: https://au.poznan.pl/owoce-i-warzywa-sezonowe/
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