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aara natury KARTA DO WYDRUKU - dziat Ziota

Mieta — karta uprawy, ograniczania i
zbioru

Mentha spp. - jasnotowate, bylina roztogowa - Aura Natury, au.poznan.pl

Ktdra mieta

Mieta pieprzowa Mentha X piperita — mieszaniec, najczesciej uprawiana, wyraznie
mentolowa.

Mieta zielona Mentha spicata — tagodniejsza, kuchnia bliskowschodnia i napoje.

Odmiany O zapachu czekoladowym, cytrynowym itp. — dla smaku i

aromatyzowane zapachu.

Uprawa i ograniczanie roztogow
« Pétcien i gleba wilgotna, zyzna — odwrotnie niz ziota srédziemnomorskie.

«Sadz w donicy wkopanej w grunt albo w pojemniku bez dna — roztogi btyskawicznie
opanowujg rabate.

«Dziel kepe co kilka lat, bo roslina traci wigor.

«Uprawa w doniczce: przewiewne stanowisko, regularne podlewanie, susz na biezgco.

Mieta czy melisa

Test wechowy: roztarty lis¢ miety pachnie mentolowo i chtodzi; melisy — cytrynowo.

Zbior i suszenie
e Zbieraj liscie przed kwitnieniem, gdy aromat jest najsilniejszy.
e Susz szybko, w cieniu i przewiewie — mentol ulatnia sie z olejkiem.

e Przechowuj w szczelnym, ciemnym pojemniku.

Kuchnia
«Napary i herbaty, desery, kuchnia bliskowschodnia, napoje i lemoniady.

« Swieze liscie dodawaj na koncu, by nie utraci¢ aromatu.
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