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Koper wtoski (fenkut) — karta uprawy i
zbioru

Foeniculum vulgare - warzywo i przyprawa, baldaszkowate - Aura Natury, au.poznan.pl

Trzy rosliny nazywane , koprem”

Koper ogrodowy Anethum graveolens — jednoroczny, liscie do ogérkoéw i
ziemniakoéw.

Koper wtoski (fenkut) Foeniculum vulgare — inny rodzaj; nasiona jako przyprawa o
anyzowym aromacie.

Fenkut bulwiasty Odmiana kopru wtoskiego uprawiana jako warzywo — dla
zgrubiatej ,,bulwy”.

Uprawa bulwy — o czym decyduje sukces
« Stanowisko stoneczne, gleba zyzna, préchniczna i przepuszczalna.

« Podlewaj réwnomiernie — przy niedoborze wody fenkut zamiast bulwy wybija w ped
kwiatowy.

« Wybieraj odmiany odporne na przedwczesne kwitnienie; sadZz osobno — Zle sasiaduje z
wieloma warzywami.

Kalendarz
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I
Formowanie bulwy ---

Zbior bulw ---
Zbidr nasion --

Zbior

«Bulwy — przed wybiciem w ped kwiatowy.

e Nasiona — po zbrunatnieniu baldachéw, ale przed osypaniem.

e LiScie — przez caty sezon, do biezgcego uzytku.

Kuchnia
«Bulwa: surowa (chrupka, anyzowa) do satatek lub pieczona jako warzywo.
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«Nasiona: przyprawa do pieczywa, kiszonek i potraw.

e Liscie: jako aromatyczne zioto.

Aura Natury - au.poznan.pl - 2026 str. 2



