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PRZYRODA · KALENDARZ AKTYWNOŚCI

Kalendarz aktywności owadów kłujących
Kiedy i gdzie spodziewać się owadów kłujących oraz jak ograniczyć ryzyko ukąszeń — przy
planowaniu prac w ogrodzie i wypadów nad wodę. Materiał ogólny; przy niepokojących
objawach po ukąszeniu skontaktuj się z lekarzem.

Meszki (maj–lipiec)
• Aktywne w dzień, najbardziej rano i przed wieczorem, przy bezwietrznej pogodzie.
• Trzymają się okolic wód płynących — rzek i strumieni.
• Ochrona: jasna, zakrywająca odzież z domkniętymi mankietami; unikanie brzegów o

świcie i zmierzchu.

Komary (kwiecień–wrzesień)
• Najaktywniejsze o zmierzchu i w nocy, przy wodach stojących.
• Ochrona: moskitiery w oknach, usuwanie stojącej wody w obejściu, repelenty

stosowane zgodnie z etykietą.

Kuczmany (maj–wrzesień)
• Bardzo drobne, aktywne o świcie i zmierzchu; przechodzą przez rzadsze siatki.
• Ochrona: gęste moskitiery i odzież o ścisłym splocie.

Bąki (czerwiec–sierpień)
• Aktywne w upalne, słoneczne dni, nad wodą i w pobliżu zwierząt.
• Ochrona: jasna odzież, unikanie kąpielisk w największym upale.

Zasada ogólna
Reakcje po ukąszeniach bywają różne. Ranki utrzymuj w czystości i nie rozdrapuj. Przy
silnym obrzęku, rozległym odczynie, objawach ogólnych lub reakcji alergicznej skontaktuj
się z lekarzem.

Materiał redakcji Aura Natury — do wydruku i użytku własnego. Pełny artykuł źródłowy:
https://au.poznan.pl/meszki/
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