\” PRZYRODA - KALENDARZ AKTYWNOSCI
auranatury

Kalendarz aktywnosci owadow ktujacych

Kiedy i gdzie spodziewac sie owadéw ktujacych oraz jak ograniczy¢ ryzyko ukgszeh — przy
planowaniu prac w ogrodzie i wypaddéw nad wode. Materiat ogdlny; przy niepokojacych
objawach po ukaszeniu skontaktuj sie z lekarzem.
I Meszki (maj-lipiec)

*  Aktywne w dzien, najbardziej rano i przed wieczorem, przy bezwietrznej pogodzie.

*  Trzymaja sie okolic wéd ptynacych — rzek i strumieni.

e Ochrona: jasna, zakrywajgca odziez z domknietymi mankietami; unikanie brzegéw o

Swicie i zmierzchu.

I Komary (kwiecien-wrzesien)

*  Najaktywniejsze o zmierzchu i w nocy, przy wodach stojgcych.

*  Ochrona: moskitiery w oknach, usuwanie stojgcej wody w obejsciu, repelenty
stosowane zgodnie z etykieta.

I Kuczmany (maj-wrzesien)
* Bardzo drobne, aktywne o Swicie i zmierzchu; przechodzg przez rzadsze siatki.
*  Ochrona: geste moskitiery i odziez o Scistym splocie.
I Baki (czerwiec-sierpien)
e Aktywne w upalne, stoneczne dni, nad wodg i w poblizu zwierzat.
* Ochrona: jasna odziez, unikanie kapielisk w najwiekszym upale.
I Zasada ogdlna

Reakcje po ukaszeniach bywajg rézne. Ranki utrzymuj w czystosci i nie rozdrapuj. Przy
silnym obrzeku, rozlegtym odczynie, objawach ogdlnych lub reakcji alergicznej skontaktuj
sie z lekarzem.

Materiat redakcji Aura Natury — do wydruku i uzytku wtasnego. Petny artykut Zrédtowy:
https://au.poznan.pl/meszki/
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