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Atlas kieszonkowy grzybów jadalnych
9 popularnych gatunków i ich trujące sobowtóry. Wydrukuj i weź do lasu. Zawsze sprawdzaj
cechy z kolumny „sobowtór”.

Gatunek jadalny Cecha rozpoznawcza Siedlisko Sezon Trujący sobowtór (cecha)

Borowik
szlachetny
(prawdziwek)

Śliski brązowy kapelusz, biała
siateczka na trzonie, miąższ
biały (nie zmienia barwy)

Lasy liściaste i
iglaste

VI-XI Goryczak żółciowy - gorzki, brązowa
siateczka, różowawe pory. Borowik
szatański - miąższ sinieje.

Podgrzybek
brunatny

Brązowy zamszowy kapelusz;
rurki żółtozielone sinieją po
dotknięciu (to normalne)

Lasy iglaste i
mieszane

VI-XI Goryczak żółciowy - gorzki miąższ,
różowawe pory.

Maślak Śliski, kleisty kapelusz (skórka
schodzi); często pierścień na
trzonie

Bory sosnowe V-XI Groźnych niewiele; zdejmij śluzowatą
skórkę. Nie myl z innymi śluzowatymi.

Kurka (pieprznik
jadalny)

Cała żółta; sztywne fałdki
zbiegające na trzon (nie
blaszki); trzon krótki, gruby

Lasy iglaste i
liściaste

VI-X Lisówka pomarańczowa - trzon cienki i
ciemniejszy, prawdziwe blaszki, brzeg
podwinięty.

Koźlarz (babka /
czerwony)

Wysoki trzon z ciemnymi
łuskami; miąższ ciemnieje po
przekrojeniu

Pod brzozami,
osikami

VI-X Goryczak żółciowy - gorzki, różowawe
pory.

Rydz Kapelusz z kręgami;
marchewkowe
(pomarańczowe) mleczko;
blaszki po uszkodzeniu
zielenieją

Bory sosnowe i
świerkowe

VIII-XI Mleczaj wełnianka - wełniste kosmyki na
brzegu, mleczko białe (nie zmienia
barwy).

Opieńka
miodowa

W kępach na pniach i
korzeniach; zadziorki na
kapeluszu; pierścień. Jedz
tylko dobrze ugotowaną

Pnie i korzenie
drzew

VIII-XI Maślanka wiązkowa - gładki kapelusz,
blaszki zielonkawo-żółte, gorzka, bez
pierścienia.

Czubajka kania Bardzo wysoki trzon z
wężykowatym deseniem;
ruchomy pierścień; brak
pochwy; miąższ nie
czerwienieje

Łąki, polany,
obrzeża lasów

VII-X MUCHOMOR SROMOTNIKOWY
(śmiertelny): pochwa u nasady, pierścień
nieruchomy, blaszki zawsze białe.

Gąska zielonka Żółto-zielonkawy kapelusz;
blaszki siarkowożółte, ciasno
ułożone; rośnie nisko. Jedz z
umiarem, nie dzieciom i
seniorom

Bory sosnowe,
piaski

IX-XI MUCHOMOR SROMOTNIKOWY
(śmiertelny): pochwa, białe blaszki.
Gąska siarkowa - zapach siarki.

Ten atlas nie zastępuje grzyboznawcy. Nie masz 100% pewności - nie zbieraj. Wątpliwe okazy
sprawdź bezpłatnie w stacji sanitarno-epidemiologicznej (przynieś całe owocniki, z trzonem).
Obróbka termiczna nie usuwa trucizny.
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