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Dziurawiec — karta interakcji i

bezpiecznego stosowania
Aura Natury - dziat Ziota - wydanie 26 lipca 2026

Trzy cechy rozpoznawcze

e Lis¢ pod Swiatto: drobne, przezroczyste punkty (zbiorniki olejku — ,, perforatum”).
e Ptatki: drobne, ciemne kropki na brzegach.
e Sok z pgka: roztarty barwi palce na czerwono (hiperycyna).

Interakcje z lekami — ostrzezenie

Grupa lekow Skutek praktyczny

Hormonalna antykoncepcja Ostabienie ochrony — ryzyko cigzy
Leki przeciwzakrzepowe Stabsze dziatanie, ryzyko powikfan
Leki przeciwdepresyjne (SSRI) Ryzyko zespotu serotoninowego
Immunosupresanty, antywirusowe Spadek stezenia, utrata skutecznosci
Kazdy inny lek na recepte Najpierw zapytaj farmaceute

To ostrzezenie, nie porada. Dziurawiec pobudza enzymy rozktadajace leki (m.in. CYP3A4),
wiec obniza ich stezenie; efekt utrzymuje sie do okoto 2 tygodni po odstawieniu. Jesli
przyjmujesz jakikolwiek lek na recepte, zapytaj lekarza lub farmaceute, zanim siegniesz po
dziurawiec. Antykoncepcja hormonalna: dziurawiec moze obnizy¢ jej skutecznosé¢ — to
interakcja z ostrzezeniem umieszczanym na opakowaniach.
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Fotowrazliwos¢

e Dziurawiec moze zwiekszac¢ wrazliwos¢ skéry na Swiatto (UV).

e Po zastosowaniu unikaj stohca i solarium; rozwaz wysoki filtr.

e Ryzyko wieksze u oséb o jasnej karnacji i przy wiekszych iloSciach.
e Dotyczy to takze maceratu olejowego natozonego na skére.

Zbior i olej z dziurawca (zewnetrznie)

e Zbieraj kwitngce szczyty pedéw w suchy dzien, ze stanowisk czystych.

e Gdzie nie zbiera¢: pobocza drég, tereny po opryskach i przemystowe.

e Czerwony macerat olejowy to tradycyjny preparat zewnetrzny — pamietaj o
fotowrazliwosci.

Kiedy do lekarza
Obnizony nastréj utrzymujacy sie tygodniami to sprawa dla specjalisty, nie dla zi6t.

Stosowania zdrowotnego dziurawca nie opisujemy — przed jakimkolwiek uzyciem, zwtaszcza
przy przyjmowaniu lekéw, zapytaj lekarza lub farmaceute.

Moje leki (do rozmowy z farmaceuta)
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